🧠 DSM-5 : मानसिक विकारों का वर्गीकरण तंत्र (Classification System of Mental Disorders)

🔹 पूरा नाम (Full Form):
DSM-5 — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Fifth Edition)
प्रकाशक: American Psychiatric Association (APA)
प्रकाशन वर्ष: मई 2013 (सबसे हाल में DSM-5-TR 2022 में प्रकाशित हुआ, जिसमें कुछ अद्यतन हैं)

📘 परिचय (Introduction):
DSM-5 एक मानकीकृत (standardized) प्रणाली है जो मानसिक विकारों (mental disorders) की पहचान, निदान (diagnosis) और वर्गीकरण (classification) के लिए उपयोग की जाती है।
इसका उद्देश्य चिकित्सकों, मनोवैज्ञानिकों, शोधकर्ताओं और विद्यार्थियों को मानसिक रोगों की सटीक, एकरूप और वैज्ञानिक भाषा प्रदान करना है।

🎯 मुख्य उद्देश्य (Main Objectives of DSM-5):
1. मानसिक विकारों की पहचान और वर्गीकरण के लिए वैज्ञानिक आधार प्रदान करना।
2. चिकित्सकों को समान निदान प्रणाली उपलब्ध कराना।
3. विभिन्न मानसिक विकारों के बीच समानताओं और भिन्नताओं को स्पष्ट करना।
4. उपचार और अनुसंधान (treatment and research) के लिए एक सामान्य संदर्भ उपलब्ध कराना।
5. रोगियों के लिए सही निदान और उपयुक्त परामर्श या चिकित्सा सुनिश्चित करना।

🧩 DSM का ऐतिहासिक विकास (Historical Development of DSM):
	संस्करण
	वर्ष
	मुख्य विशेषताएँ

	DSM-I
	1952
	106 विकारों का वर्गीकरण, सैन्य अनुभवों के आधार पर।

	DSM-II
	1968
	182 विकारों को शामिल किया गया; मानसिक रोगों को व्यापक रूप से परिभाषित किया गया।

	DSM-III
	1980
	पहली बार स्पष्ट निदान मानदंड (explicit diagnostic criteria) जोड़े गए; multiaxial system लागू हुआ।

	DSM-III-R
	1987
	संशोधित रूप में 292 विकार; कुछ नई श्रेणियाँ जोड़ी गईं।

	DSM-IV
	1994
	अधिक शोध आधारित वर्गीकरण; कुल 297 विकार।

	DSM-IV-TR
	2000
	DSM-IV का “Text Revision” संस्करण; विवरण और अनुसंधान अद्यतन।

	DSM-5
	2013
	“Multiaxial System” समाप्त; विकारों का नया समूहीकरण; spectrum concept जोड़ा गया।

	DSM-5-TR
	2022
	भाषा और निदान के अद्यतन संस्करण, जैसे gender dysphoria, prolonged grief disorder आदि।



⚙️ DSM-5 की प्रमुख विशेषताएँ (Key Features of DSM-5):
1. Multiaxial System का अंत:
DSM-IV में पाँच अक्षों (axes) पर मूल्यांकन किया जाता था, जैसे clinical disorders, personality disorders, medical conditions आदि।
DSM-5 में यह प्रणाली हटा दी गई है। अब सभी विकार एक ही वर्गीकरण प्रणाली में शामिल हैं।
2. स्पेक्ट्रम दृष्टिकोण (Spectrum Approach):
अब कई विकारों को continuum या spectrum के रूप में देखा जाता है — जैसे Autism Spectrum Disorder, Bipolar Spectrum Disorder।
यानी विकार एक ही रेखा पर हल्के से गंभीर तक हो सकते हैं।
3. विकारों का पुनर्गठन (Reorganization of Disorders):
DSM-5 में कुछ विकारों की श्रेणियाँ बदली गई हैं — जैसे
· Autism Spectrum Disorder में अब Asperger’s Syndrome शामिल है।
· Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) को Anxiety Disorders से अलग कर दिया गया है।
· Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) को Trauma and Stressor-Related Disorders में रखा गया है।
4. संस्कृति-संवेदनशीलता (Cultural Sensitivity):
DSM-5 में सांस्कृतिक संदर्भ को विशेष महत्व दिया गया है। इसमें “Cultural Formulation Interview” नामक एक उपकरण शामिल है जिससे व्यक्ति की सांस्कृतिक पृष्ठभूमि समझी जा सके।
5. लिंग और पहचान की संवेदनशीलता (Gender and Identity Sensitivity):
“Gender Identity Disorder” शब्द हटाकर “Gender Dysphoria” शब्द अपनाया गया ताकि यह अधिक सम्मानजनक और वैज्ञानिक लगे।
6. नए विकारों का समावेश:
DSM-5 में कुछ नए विकार जोड़े गए हैं, जैसे—
· Disruptive Mood Dysregulation Disorder (DMDD)
· Hoarding Disorder
· Excoriation (Skin-Picking) Disorder
· Binge Eating Disorder
· Premenstrual Dysphoric Disorder (PMDD)
7. आयु और जीवन-काल दृष्टिकोण (Lifespan Approach):
विकारों को अब उम्र के अनुसार व्यवस्थित किया गया है — जैसे बाल्यावस्था, किशोरावस्था, वयस्कता और वृद्धावस्था के विकार अलग-अलग वर्गों में रखे गए हैं।

📑 DSM-5 में मानसिक विकारों की मुख्य श्रेणियाँ (Major Categories of Mental Disorders):
	क्रमांक
	श्रेणी (Category)
	उदाहरण (Examples)

	1
	Neurodevelopmental Disorders
	Intellectual Disability, Autism Spectrum Disorder, ADHD

	2
	Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorders
	Schizophrenia, Schizoaffective Disorder, Delusional Disorder

	3
	Bipolar and Related Disorders
	Bipolar I, Bipolar II, Cyclothymic Disorder

	4
	Depressive Disorders
	Major Depressive Disorder, Persistent Depressive Disorder (Dysthymia)

	5
	Anxiety Disorders
	Generalized Anxiety Disorder, Panic Disorder, Phobias

	6
	Obsessive-Compulsive and Related Disorders
	OCD, Hoarding Disorder, Body Dysmorphic Disorder

	7
	Trauma and Stressor-Related Disorders
	PTSD, Acute Stress Disorder, Adjustment Disorders

	8
	Dissociative Disorders
	Dissociative Amnesia, Dissociative Identity Disorder

	9
	Somatic Symptom and Related Disorders
	Illness Anxiety Disorder, Conversion Disorder

	10
	Feeding and Eating Disorders
	Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa, Binge Eating Disorder

	11
	Elimination Disorders
	Enuresis (Bed-wetting), Encopresis

	12
	Sleep–Wake Disorders
	Insomnia Disorder, Narcolepsy

	13
	Sexual Dysfunctions
	Erectile Disorder, Female Orgasmic Disorder

	14
	Gender Dysphoria
	Gender Identity Distress

	15
	Disruptive, Impulse-Control and Conduct Disorders
	Oppositional Defiant Disorder, Conduct Disorder

	16
	Substance-Related and Addictive Disorders
	Alcohol Use Disorder, Gambling Disorder

	17
	Neurocognitive Disorders
	Delirium, Dementia, Alzheimer’s Disease

	18
	Personality Disorders
	Borderline, Antisocial, Narcissistic Personality Disorder

	19
	Paraphilic Disorders
	Exhibitionistic, Fetishistic, Pedophilic Disorder

	20
	Other Mental Disorders
	Medication-Induced Disorders, Unspecified Disorders



🧩 DSM-5 के लाभ (Advantages):
1. मानसिक विकारों का वैज्ञानिक एवं मानकीकृत वर्गीकरण।
2. चिकित्सकों के लिए एक समान भाषा (common language) उपलब्ध।
3. शोध और निदान के लिए उपयोगी।
4. रोगियों के लिए सटीक उपचार योजना बनाने में सहायता।
5. सांस्कृतिक और सामाजिक विविधताओं को भी ध्यान में रखता है।

⚠️ DSM-5 की सीमाएँ (Limitations):
1. सांस्कृतिक विविधता का पूरा प्रतिनिधित्व नहीं।
2. कभी-कभी सामान्य व्यवहारों को भी विकार के रूप में वर्गीकृत कर देता है।
3. लेबलिंग प्रभाव (Labeling Effect): व्यक्ति को रोगी का टैग मिल जाता है।
4. औषधीय उद्योग पर निर्भरता: कुछ आलोचक कहते हैं कि DSM में कई विकार औषधीय कंपनियों के प्रभाव में जोड़े गए हैं।
5. व्यक्तिपरकता (Subjectivity): कभी-कभी निदान चिकित्सक की व्याख्या पर निर्भर करता है।

🧾 निष्कर्ष (Conclusion):
DSM-5 मानसिक विकारों के वैज्ञानिक, समग्र और आधुनिक वर्गीकरण प्रणाली के रूप में विश्वभर में मान्य है।
यह न केवल निदान में सहायक है बल्कि मानसिक स्वास्थ्य के क्षेत्र में एक समान अंतरराष्ट्रीय मानक भी प्रदान करता है।
यद्यपि इसमें कुछ सीमाएँ हैं, फिर भी यह मनोविज्ञान और मनोचिकित्सा की सबसे प्रभावी निदान प्रणाली मानी जाती है।

